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Beste,

Welkom bij de nieuwsbrief van November van onze gezellige handbalvereniging SV
Rijnstreek.

Gespeelde wedstrijden

De eerste wedstrijden in de zaal zijn gespeeld. Hieronder is IN DEZE NIEUWSBRIEF
een overzicht te zien van de standen van deze wedstrijden
De wedstrijden van 5 oktober waren nog op het veld, de rest

zijn de wedstrijden van het zaalseizoen.

Datum Thuisclub Uitclub Stand
05/10/2025 | Warmunda DB1 Rijnstreek DB1 | 314
HV Leidsche Rijn Rijnstreek HA1 2215
1
12/10/2025 | Northa-MSV E1 Rijnstreek E1 717
| Oliveo HS3 Rijnstreek HS1 | 22-39
EHC DB1 Rijnstreek DB1 14-16
| | Gemini (z) HA1 Rijnstreek HA1 | 55-16
26/10/12025 | Rijnstreek E1 Stompwijk'92 E1 1108
| Rijnstreek HA1 De Meeuwen HA1 | 26-23
| | Rijnstreek HS1 WHC HS3 23-28
| 0111172025 | Oliveo E4 Rijnstreek E1 [29
Savosa DB2 Rijnstreek DB1 22-21
|702{11l2025 | Forehalte HA1 Rijnstreek HA1 | 17-23
Conventus HS1 Rijnstreek HS1 16-16

Razende reporters

Ook zijn er weer een aantal reporters bezig geweest met mooie

verslagen schrijven over de gespeelde wedstrijden.

Gemengd E:
Afgelopen zondag heeft de E een super W
spannende wedstrijd tegen Stompwijk
gespeeld. Ze hebben heel goed hun best
gedaan om de stand gelijk te houden
maar Stompwijk was toch net iets beter

en heeft met 9-10 gewonnen.

Wow wat een wedstrijd! 20-15 maar verschil werd pas op t eind echt
gemaakt, super spannend!

De eerste 10 min waren pittig. Het leek erop dat niet iedereen echt al
‘aan’ stond en de irritaties kwam al snel een beetje opzetten, ook
doordat de tegenstander gewoonweg heel sterk was. Snel spel, heel
snel in de omschakeling en harde ballen op doel.

Daarna super knap allemaal de koppies dezelfde kant op gekregen,
allemaal een stapje harder gaan lopen, elkaar positief blijven
coachen en toen ging de machine draaien waardoor we met rust op
8-8 stonden. Daarna in de tweede helft dit ontzettend goed
doorgezet waardoor het heel lang heel spannend bleef met een klein
voordeel voor ons. Toen in het
laatste stuk de vermoeidheid er
even wat harder inhakte bij de

tegenstander (zij hadden geen

zetten wij nog net even een tandje £
extra erbij en liepen we uit tot een
eindstand van 20-15.

Fantastisch teamwork allemaal!



Het team was vanmiddag afgereisd naar Oliveo in Pijnacker. Ondanks wegafsluitingen onderweg was iedereen redelijk op

tijd op de plaats van bestemming. Sommigen hadden wel enige assistentie nodig om de ingang van de sporthal te vinden

maar dat mocht de pret niet drukken.

Bij aanmelding in de kantine was iedereen wel positief gesteld, met name de ouders, omdat de wedstrijd binnen plaats
vind gezien het weer buiten. Zeker na de peptalk van coach Lara in de kleedkamer was iedereen gereed om de zaal te

betreden.

De wedstrijd begon stroef en iedereen

moest z'n draai vinden met toch wel een sterk
verdedigende tegenstander. Zeker omdat de tegenstanders
de cirkel dicht hielden en onze spelers vaak bij de
schouders pakte. Daarentegen was onze verdediging ook
goed op orde en kon de tegenstander ook bij ons niet
scoren.

In de loop van het eerste kwart kwam SV Rijnstreek op

gang. Zeker bij een counter was SV Rijnstreek
vliegensvlug en wist een meerdere keren zo alleen voor
het doel een punt te scoren. Desalniettemin wisten de
spelers van SV Rijnstreek ook degelijk een aanval op te bouwen en door goed over te spelen uiteindelijk vrij te staan voor
het doel en uiteindelijk weer de bal in het net te krijgen.

Tegen het einde van de wedstrijd begon de vermoeidheid aan beide kanten toe te nemen. De concentratie verslapte iets
waardoor beide partijen kansen kregen en die ook in sommige gevallen verzilverde. Dit resulteerde uiteindelijk in een
eindstand van 2-9 waardoor SV Rijnstreek er met de zege vandoor ging.

Heren A:

Vandaag mochten de heren A naar Vleuten-voor een
gezellige westrijd tegen leidsche Rijn.

Wat op een regenachtige dag zou lijken, was het op het
moment van de wedstrijd droog en kwam zelf even

heerlijk het zonnetje door.

De wedstrijd was een leuke pot om te zien. De mannen
waren aan elkaar gewaagd, alleen was de verdediging
van de tegenpartij ijzer sterk en koste het rijnstreek
best veel moeite om er langs te komen. Bij ons heeft
keeper Joep veel ballen tegen gehouden. Ze hebben hun

best gedaan maar de laatste buitenwedstrijd helaas

afgesloten met 22-15 verlies!

Vandaag hadden de heren A hun 2de wedstrijd binnen.

Het uurtje langer slapen hebben de heren goed gedaan.
De sfeer was gezellig en iedereen had er zin in. De
tegenstanders waren de heren A van de meeuwen. Het
was een leuke wedstrijd om te zien, en bij beide teams
zat de verdediging goed dicht. Ze waren aan elkaar
gewaagd. Dit heeft in een mooie stand van 26-23 winst

voor rijnsteek geleid! Hopelijk houden ze deze spirit

vast.

Blijf vooral lekker schrijven! Het is heel leuk om deze verslagen terug te lezen achteraf, ook voor de mensen

die er niet bij konden zijn.

De grote clubactie —

Top 10 verkopers %/
De afgelopen tijd hebben de kinderen loten verkocht voor de grote clubactie. Hiermee is

Aantal

er bijna €1000,- opgehaald voor Rijnstreek! Een mooie bonus. Vanaf 11 November kun je b iica
T tersesencn o
kijken of jouw lot heeft gewonnen. 1 MendeSle®) 7
3 === 48
4 omnewnvessn 42

Ook is er een stand bijgehouden van de leden die de loten hebben verkocht. Met trots e

kunnen we melden dat Kay Siebert met 94 loten de meeste loten heeft verkocht! s Hidde Hoogervarst 34
(GEY



Word jij ons nieuwe bestuurslid?
Grijp nu je kans!

Ons bestuur vormt het hart van de vereniging: samen zorgen we voor richting, organisatie en een
prettige sfeer voor alle leden. Om deze energie en betrokkenheid te behouden, hanteren we een
zittingstermijn van drie jaar voor bestuursleden. Na deze periode maken we ruimte voor nieuwe
gezichten, frisse ideeén en een vernieuwde aanpak.

Op dit moment is er al een vacature voor de functie van Secretaris, en daarnaast komen aan het eind
van dit seizoen (dus eind juli 2026) ook de posities van Voorzitter en Penningmeester vrij. Dit
betekent dat er mooie kansen ontstaan voor iedereen die zich graag wil inzetten voor onze vereniging.
Vernieuwing binnen het bestuur is niet alleen een traditie, maar ook een bewuste keuze. Nieuwe
bestuursleden brengen andere perspectieven, ideeén en energie mee. Zo blijft onze vereniging
dynamisch en sluiten we goed aan bij de wensen en behoeften van onze leden. ledereen die zich
betrokken voelt, kan een waardevolle bijdrage leveren!

Heb jij zin om je in te zetten voor onze vereniging, samen te werken en bij te dragen aan een fijne
sfeer? Denk er dan eens over na om je aan te melden als bestuurslid! Je hoeft geen ervaring te hebben,
betrokkenheid en enthousiasme zijn het belangrijkst. Stuur ons gerust een berichtje naar
voorzitter@svrijnstreek.nl voor meer informatie of een vrijblijvend gesprek. Samen maken we het

HT2 opleiding

Met trots en enthousiasme kondigen wij aan dat vanaf 15 november vijf van onze trainers beginnen

verschill

aan de HT2 opleiding. Dit belangrijke leertraject is een prachtige stap vooruit en sluit nauw aan bij
onze visie: continu investeren in de groei en ontwikkeling van ons team, zodat wij de best mogelijke
begeleiding en kwaliteit kunnen bieden aan onze deelnemers. We zijn supertrots dat deze toppers deze
stap zetten. Het past helemaal bij wat wij belangrijk vinden: blijven investeren in ons team, zodat we

de allerbeste begeleiding kunnen geven aan onze sporters,

Bij ons staat het ontwikkelen van talent centraal. Door onze trainers deze kans te geven om hun
kennis en vaardigheden verder uit te breiden, zetten wij in op deskundigheid, innovatie en
persoonlijke groei. De HT2 opleiding stimuleert trainers om het beste uit zichzelf en hun sporters te
halen, door te focussen op actuele inzichten, moderne didactiek en een professionele houding. Zo
blijven wij ons samen ontwikkelen en garanderen we een inspirerende en veilige leeromgeving voor

iedereen.

Wij zijn dan ook enorm blij dat deze vijf trainers deze uitdaging willen aangaan en zich willen
inzetten voor hun eigen groei én die van de teams. Wij wensen onze trainers heel veel succes, plezier

en inspiratie toe tijdens hun opleidingstraject!

Misschien vraag je je af: wat is de HT2 opleiding eigenlijk? De HT2 is een erkende trainersopleiding
van de handbalbond waarin trainers zich gaan ontwikkelen op het gebied van training geven, coachen
en het begeleiden van sporters. In de opleiding leren ze alles over moderne trainingsmethodes,
didactische vaardigheden en hoe je een positieve en veilige sportomgeving creéert. De HT2 opleiding
zorgt er dus voor dat onze trainers nog meer in hun mars krijgen — denk aan de nieuwste inzichten,
moderne manieren van lesgeven en een professionele houding. Zo halen zij én hun sporters het beste

uit zichzelf. Samen zorgen we voor een fijne, veilige en inspirerende leeromgeving.

Bij ons draait alles om talentontwikkeling. Door onze trainers de kans te geven zich verder te
ontwikkelen, groeien we samen verder. We zijn ontzettend blij dat deze vijf trainers deze uitdaging

aangaan. We wensen ze heel veel succes, plezier en inspiratie tijdens deze mooie opleidingsreis!



SponsorKliks
Steun SV Rijnstreek met je decembercadeautjes! Bestel online en draag direct bij aan onze club.
De feestmaand staat weer voor de deur! December is dé tijd van het jaar om cadeautjes te kopen voor
je familie, vrienden of collega’s. Maar wist je dat je tijdens het shoppen ook onze vereniging kunt
steunen, zonder dat het jou een cent extra kost? Dat kan via SponsorKliks!

Hoe werkt SponsorKliks?

Heel simpel: ga voordat je online gaat shoppen naar www.SponsorKliks.com en zoek daar onze club
SV Rijnstreek op. Klik vervolgens door naar jouw favoriete webshop, zoals Bol.com, Coolblue, HEMA,
Booking.com en nog veel meer. Elke aankoop die je via deze weg doet, levert SV Rijnstreek een
commissie op. Dit kost jou niets extra—de prijzen zijn precies hetzelfde als wanneer je direct naar de

webshop gaat.

De opbrengsten via SponsorKliks worden gebruikt om onze club te ondersteunen. Denk aan materiaal
voor de teams, leuke activiteiten of opleidingen voor scheidsrechters en trainers. Met de
decemberaankopen kunnen we samen een mooi bedrag bij elkaar sparen. Jouw bestelling kan dus écht

het verschil maken!

‘Vertel het ook gerust door aan vrienden, familie en buren. Hoe meer mensen meedoen, hoe beter!

Tip: Wist je dat er ook een handige SponsorKliks-app bestaat? Met deze app wordt het nog eenvoudiger
om online aankopen te doen en SV Rijnstreek te steunen. Je hoeft de app maar één keer te downloaden
en je hebt altijd alle deelnemende webshops binnen handbereik, waar en wanneer je maar wilt.

Heb je vragen over hoe SponsorKliks werkt of kom je er niet helemaal uit? Stuur gerust een mailtje
naar info@svrijnstreek.nl. We helpen je graag op weg. Samen maken we van deze decembermaand niet
alleen een gezellige, maar ook een waardevolle maand voor SV Rijnstreek.

Schoolhandbaltoernooi

Vrijdag 2 Januari 2026 verzorgt Rijnstreek wederom het jaarlijkse schoolhandbaltoernooi. Dit jaar de
47¢ editie. Vorig jaar waren er 37 enthousiaste teams van verschillende basisscholen. Ook waren er
veel enthousiaste vrijwilligers om tijdens dit toernooi te helpen. Hier zijn we dit jaar weer naar op
zoek! Vind jij het leuk om te fluiten, de wedstrijdtafel te bemannen of in de bar mensen te verwennen?
Meld je aan in de aanmeldlink die beschikbaar wordt gesteld in de community, of stuur een whatsapp-
bericht naar 0612659594. Het duurt van 08:00-16:00 uur, maar als je maar een paar uurtjes kunt

helpen zijn we ook al goed geholpen!

Aankomende wedstrijden

Datum Tijd Thuisclub Uitclub
06/11/2025 21:00 VELO DMW3 Rijnstreek DMW1
9/11/2025 | 11:00 Rijnstreek E1 | Gemini (Z) E3
We zitten al bijna | 12:06 Rijnstreek DB1 | Warmunda DB1
halverwege November | 13:10 Rijnstreek HA1 | MOK HA1
i 11/11/2025 | 21:00 Rijnstreek DMW1 Ventura DMW2
en er zijn al een paar 1511112025 | 11:20 Bidfood/Hellas E4 | Rijnstreek E1
wedstrijden gespeeld 16/11/2025 [ 10:40 Roda & Treffers HS2 | Rijnstreek HS1
Hiernaast alsnog even | 11:10 Schipluiden DB2 | Rijnstreek DB1
. | 14:15 Twist HA1 | Rijnstreek HA1
een overzicht van alle “4g/11/2025 | 21:00 Rijnstreek DMW1 | Gemini (Z) DMW1
wedstrijden in 23/11/2025 | 10:00 Rijnsireek E1 | WPKN lia E5
| 11:10 Rijnstreek DB1 | Bidfood/Hellas DB2
g ovember. [ 12:20 Rijnstreek HA1 | Gemini HA1
25/11/2025 | 20:00 De Meeuwen DMW1 | Rijnstreek DMW1

Sent to: handbalverenigingrijnstreek@gmail.com

Unsubscribe

SV Rijnstreek, Postbus 109, 2400 AC, 2402 VG Alphen aan Den Rijn, Zuid Holland, Nederland


https://svrijnstreek1.emlnk9.com/proc.php?nl=3&c=17&m=17&s=4f3946194bdd9c40dd718ee1afa71e8a&act=unsub

